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1 младшая 

группа 

   1год 6месяцев -  2 года 

По 2 занятия в день, с каждой подгруппой 

10-в неделю 

8-10мин 

 

9.00-9.10 

1.Художественно-эстетическое развитие. 

Музыка. 

15.50-16.00 

2. ФЭМП/конструирование 

 

9.00-9.10 

1.Физическое развитие. Физическая 

культура.   

15.50-16.00 

3. Познавательное развитие (Ознакомление с 

окружающим миром) 

 

9.00-9.10 

1. Художественно-эстетическое развитие. 

Музыка 

15.50-16.00 

2.Художественно-эстетическое развитие. 

(лепка,  аппликация)  

 

9.00-9.10 

1. Развитие речи. 

 

15.50-16.00 

2. Физическое развитие. Физическая 

культура.   

 

 

9.00-9.10 

1. Физическое развитие. 

Физическая культура. 

15.50-16.00 

2. Художественно-эстетическое развитие. 

Рисование.      

 

 

    Младшая 

      группа 

          3-4 года 

          10-15мин. 

 

9.00-9.15 

1. Художественно-эстетическое развитие 

(лепка,  аппликация)  

 

9.30-9.45 

2. Художественно-эстетическое развитие. 

Музыка. 

 

9.10-9.25 

1. Физическое развитие. Физическая 

культура.   

   9.40-9.55 

2. Художественно-эстетическое развитие. 

Рисование.    

 

 

9.10-9.25 

1.  Художественно-эстетическое развитие. 

Музыка. 

9.40-9.55 

2. Познавательное развитие(Ознакомление с 

окружающим миром). 

 

9.00-9.15 

1. ФЭМП/конструирование 

 

9.30-9.45 

2. Физическое развитие. Физическая 

культура. 

 

 

9.00-9.15 

1. Развитие речи. 

 

9.30-9.45 

2. Физическое развитие. Физическая 

культура. 

 

 

 

 
 

    Старшая  

      группа 

          5-6 лет 

          25мин. 

 

9.00-9.25 

1. Художественно-эстетическое развитие 

(лепка,  аппликация)  

9.35-10.00 

2. Физическое развитие. Физическая 

культура. 

(на прогулке) 

 

 

 

 9.00-9.25 

1. Познавательное развитие(Ознакомление с 

окружающим миром). 

9.35-10.00 

2. Физическое развитие. Физическая 

культура  

 

 

 

9.00-9.25 

1. Развитие речи. 

 10.00-10.25 

2. Художественно-эстетическое развитие. 

Музыка. 

15.50-16.15 

3. Художественно-эстетическое развитие. 

Рисование.       

9.00-9.25 

1.Физическое развитие. Физическая 

культура. 

9.35-10.00 

2. ФЭМП. 

 

15.50-16.15 

3.Рисование.       

 

9.00-9.25 

1. Художественно-эстетическое развитие. 

Музыка. 

9.35-10.00 

2. Развитие речи (Основы грамотности). 

15.50-16.15 

3.Конструирование.       

 

 

Подготовительная 

      группа 

         6-7лет 

         30мин 

 

9.00-9.30 

1. Познавательное развитие(Ознакомление с 

окружающим миром). 

9.40-10.10 

2. Речевое развитие (Основы грамотности).  

 10.20-10.50 

3.Физическое развитие. Физическая культура 

 

 

9.00-9.30 

1.  ФЭМП. 

9.40-10.10 

2. Конструирование. 

10.20-10.50 

3. Физическое развитие. Физическая 

культура. 

 

 

9.00-9.30 

1. Развитие речи. 

9.40-10.10 

2.Худ. творчество 

(рисование) 

10.25-10.55 

3.Художественно-эстетическое развитие. 

(Музыка) 

 

9.00-9.30 

1. ФЭМП. 

9.40-10.10 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(лепка,  аппликация) 

10.20-10.50 

3.Физическое развитие. Физическая 

культура. 

 (на прогулке) 

  

 

9.00-9.30 

1. .Художественно-эстетическое развитие. 

(Рисование) 

9.50 -10.20 

2.Художественно-эстетическое развитие. 

(Музыка) 

 

Примечание. 
Ознакомление с окружающим миром: 

- Ознакомление с миром природы. 

- Ознакомление с предметным окружением. 
- Ознакомление с социальным миром. 

- Формирование основ безопасности. 

- Формирование начальных представлений о ЗОЖ. 
- Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

ФЭМП – формирование элементарных математических представлений 

/ - проводятся через неделю. 
Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности: 

Приобщение к художественной литературе  – ежедневно; 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности – ежедневно; 



 
 
 

 


