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BceMm xodeTcs BUAETH €Tl 370pOBBIMHU, OOAPHIMH M CYACTIUBBIMH.
Ho xak 3toro noourtscs?

PanronanbHOE MUTaHUE SABJISETCS OJHUM U3 (PAKTOPOB BHEIITHEH
Cpeibl, ONPENIEAIONINX HOPMaJIbHOE pa3BUTHE peOcHKa. OHO OKa3bIBAET
CaMO€ HEIMOCPEACTBEHHOE BIIUSIHUE HA KUZHEAEATEIbHOCTD, POCT,
COCTOSIHME 3/I0pOBbs Masbliia. [IpaBunbHOE, cOATaHCUPOBAHHOE
NUTaHue, oTBevaroniee (HU3N0JIOTMUECKUM MTOTPEOHOCTAM PACTYILETO
OpraHu3Ma, MOBBIIIAET YCTOMYUBOCTh K PA3JIMUHBIM HEOIaronpusiTHHIM
BO3JICUCTBUSIM.

A Benp 0€3 mpeyBeIMUeHHS MOKHO CKa3aTh, YTO MIPaBUIILHOE
MUTAHUE — ATO 3aJI0T XOPOIIIETO CAMOUYYBCTBUSI, paOOTOCIIOCOOHOCTH,
aKTHUBHOM JCATEIHPHOCTH, OTJINYHOTO HACTPOCHMS, BaKHEHIIIEE U
HETMPEMEHHOE YCJIOBUE HAIIIETO 3/I0POBbS U JOJIT0JETHs. Mbl OCTOSTHHO
UII[EM BCE HOBBIE U HOBBIE CITOCOOBI MO3a00TUTHCSI O CBOEM 37I0POBBE, U
B 9TOM ITOMCKE 3a0bIBA€M O CAMBIX MPOCTHIX ECTECTBEHHBIX BEIIaX:
HE0OXOAMMOCTh 0OPAaTUTh MPUCTAIBHOS BHUMAHUE JICTeH U POIUTENICH
HA CBOE MUTAHUE.

Takum O6p2130M, MbI B IdHHOM IIPOCKTEC ITOIIbITAINCh pa306paTI>c>1 BO
BCCM, 4TO KaCacTCs MPABUJIbBHOI'O ITUTAHUA U oco0oe BHUMaHHE
O6paTI/IJ'II/I Ha OBOIIH.

ean nmpoekra:

paciiperue u 0000IIeHNe 3HaHUN JIeTe 00 0BOIIAX, UX MOJIE3HBIX
CBOMCTBAX 4epe3 pa3Hble BUBI JICITCIHHOCTH.

3amayu npoekra.

Ob6yuarowue: 1. Paciupenne u 00001IeHUe TPEACTAaBICHUMN aeTei
00 oBOIIaxX.

2. 3HaAKOMCTBO C TOHATHEM BUTaMHUHbL. DOpMHpOBaHUE
MPEJCTABICHUE O TOM, YTO BUTAMUHBI, COJICPKAIINECS B OBOIIAX U
bpyKTax, MOJE3HbI JJIs 3I0POBhS YEIOBEKA.

Paszeusarowue: 1. O0oramieHne akTUBHOTO CIOBAps 3a CUET
CYILIECTBUTEIbHBIX, 0003HAYAOIINX OBOIIH, IPUIAraTeIbHbIX,
0003HavyaroIMX NPU3HAKUA U CBOMCTBO MpeIMETA.

2. Pa3BuTHe 10ruyeckoro MBbIIIJICHWSI, BHUMAaHUA, JF0003HATEILHOCTH.



3. 3HaKOMCTBO ¢ 00OOIIEHHBIMH CITOCOOAMU MCCIIEA0OBAHUS Pa3HBIX
00BEKTOB OKPY’KAIOIIEH KU3HHU.

Bocnumamenvnuuvie:

1. 3akperuieHrue 3HaHU O TUTUEHE MUTaHUS U OEPEKHOM OTHOLIEHUU K
CBOEMY 3/I0POBBIO.

Bua npoekra:
ITo3HaBaTEIBHO - UCCIIEIOBATENBCKUH, 3I0POBbECOEPET A0,
Ipoao/ KN TEIbHOCTD:
Kpartkocpounsbiit
Y4acTHUKM NPOEKTA:
Ponurenu, Boctiurarenu, 1eTH TPyINbl paHHETO Bo3pacTa «Iluenku».
Bo3pacr gerei:
1.6 rona
IIpeanoJsiaraemsplii pe3yJbTaT:

- A€THU 3HAKOT U HA3bIBAKOT OBOIIHN I10 BHeI_HHeMy BI/I,I[y (I_IBeTy,
BKYCY);

- ACTU TIOHUMAKOT, 4TO OBOIIH PACTYT B OI'OpPOIC,

- pPa3BUTHE IMO3HABATEIIHHO -UCCIIEI0OBATEIbCKIX U TBOPUCCKHX
CIIOCOOHOCTEN JETEH;

- OBBILICHUE PEUYECBOM aKTUBHOCTH, aKTUBU3AIHS CJIOBAPS 11O TEME
«OBomm»

IHpuemsbi:
-npumenenre UKT (mpocMoTp MyabTHUIBEMOB);
- YTEHUE BOCIIUTATEJIEM CTUXOB, CKa30K, PACCKa30B;
- HaOII0JICHUE;

- paccMaTpPUBAaHUE KHUKHBIX WILTFOCTPALIUI, MYJISKEN, HATIIIHOTO
MaTepuana;

- IPOBCACHHUC TUAAKTHUYCCKUX UTD,

- Oecelbl ¢ DJIeMEeHTaMu Juajiora, 0000IaoIIne paccKasbl
BOCITUTATEIIS;



- OpraHu3alys M03HaBaTEIbHO-UCCIEA0BATEIbCKON JEATEIIbHOCTH;
- IPUTOTOBJICHUE POJAUTEISIMHA PA3JTUYHBIX MOJICJIOK U3 OBOIIIEH;
JeSITENLHOCTH;

- POBEJICHUE UTOTOBOT'O MEPOIPUSATHS.

JTanbl padoThl HAJ POEKTOM.

1 ram.

[IpoGnema: oueHb Ba)KHO HaY4YUTh JIETEH Oepeub C CaMOro JIETCTBA
CBOE 37I0pOBbE, CITIOCOOCTBOBATH BOCIIUTAHUIO AJIEMEHTAPHBIX MPABUI
310pOBOIr0 00pasa *KU3HU. 310pOBbIA 00pa3 )KM3HU HEMBICIUM 0€3
palMOHaIBLHOTO pa3HooOpa3Horo nutanus. [loaTomy ena nomxHa ObITh
HE TOJILKO BKYCHOM, HO Y MOJIE3HOW. A MOJIE3HAs €/1a - 3TO, MPEKIE
BCEro CBEXHue 0BOIIH, GpyKThl. [loaTOMY B rpyIie paHHEero Bo3pacrta
ObLT peann30BaH MPOeKT «OBOIIM - TIOJIE3HBIE MPOTYKTHI.

| oy Ty

2 7TAall.

CocraBiieHue TIaHa COBMECTHOM pabOThI C I€ThMU, NIefaroraMu u
POAUTENAMU: TTOAOOP MaTepuaia u 000pyAOBaHUS JJIs
00paszoBaTeIbHOM ACSITEIHLHOCTH, O€CEl, CHO)KETHO-POJIEBBIX UTP C



JIETbMU; TI0JI00P MECEH, MY3bIKAJIbHBIX UTP, TAHIIEBAIbHBIX
KOMITO3HUIIMN, CBSI3aHHBIX C TEMATUKOU MPOEKTa; OPOPMIICHUE MMaIOK-
MepeABMKEK 10 TeME MPOeKTa, Mo 100pka HHMOpMaIUU, WITFOCTPAIIUH,
JUTEpaTyphl; OECeIbl C POAUTESIMUA O HEOOXOIMMOM Y4acTHUU UX B
ITPOEKTE.

3 yram.
Meponpusmus ¢ dembmu.
1. IlosnasamenvHoe passumue.

OO6urenue u mokas: «4To pacTeT Ha Halleu rpsake?»,

PaccmarpuBanue: JIugakTH4eCKre KapTUHKY JIJI1 O3HAKOMJICHUSI:
«OBommy, [Tnakat «OBoiny, anbooM «OBoiK U (GPYKTHI - MOJIE3HBIC

MPOIYKTHI»




JIMTakTHYECKHE UTPBI U YIIPaKHEHUS . (CIOKET « YTOCTHM 3aiiunKa
MOPKOBKOI», «BojieOHbIil Memouek, «Hero He crano»,«Kakoi
bopmbI?», «Pa3pe3Hble KApTUHKNY.

Wrpsl Ha pa3BUTHE MEITKOW MOTOPUKH: «BKitanpimmy (LIHypOBOYKa,
«Kop3unoukay (mHypoBouka, «OBouiny, «Cobupaem ypoxain»,
«ButaMuHHas KOP3UHKa» (PaMKH BKJIABIIIN )

2. Peuesoe pazsumue.

PaccmarpuBanue u 6ecesnl: «Jlapsl ocenn», «Ha nadey», «HynecHas
KOP3UHOYKA», «3HAKOMCTBO C OBOLLIAMU.

Junaktudeckue urpbl: «Halam u Ha30BH OBOIIM HA KAPTUHKEY, «KTO
BHUMATEIILHBIN ?)

Urenue (paccka3piBaHue): cka3ku «Penkay, «IIbrx»
PaccmartpuBanne WILTFOCTpalMy pa3jndHbIX OBOIIEH,

Urenue ctuxos: A. [IpopkodreBa «Oropoay», T. bokoBoii «IIpa3gHuk
ypoxas»/. ®unk «OBowmu 1 PpykThd», E. TpyTHEBa «Ypoxkaii,
ypoxau!»;

Marneie dponbkiopusie Gpopmel: [loTenika «Orypeuuk, orypeduk»Mbl
Kamycry.



3. COL;uaJZbHO'KOMMyHuKaI’I’ZMGHOe paseumue.

I/Il"pOBBIG CUTyalluu: «Mama rotoBuT 066,2[», ((HEIKOpMI/IM KYKIIY
O6GILOM)), «W3 yero u Kkak roToBST caAy»,

Hunaktudeckas urpa: «Ilomoru 3aituriky coOpath yposkaii».

[Tpocmotp MynbThunsMoB: «lIpukitodeHus orypeunkay, «Becenblit
OTrOpOI».

4. XyooorcecmeenHo-3cmemuyeckoe pa3eumiue.
Jlenka: «ITomunopsl, orypupe», «MOpPKOBKa 1151 3aUK»

My3bIKalbHbIE UTPHI «3aKH Ha TOJISTHKE». XOpOBOIHAS Urpa « MbI
KOP3UHOYKH HECEMM

5. Qusuueckoe pazsumue.

Ynpaxuenus: «B roctu x miromeBoMy 3anke», «llerss k Mmamouke
UJIETY.



CnoptuBHbIe ynpaxHeHus: «CodepeM B KOP3UHKY OBOIIIN,
«CobepeM ypoxkaii».

[Tonsuxubie urpsl: «lloe3n» (Ha gauy, «Ilolgem 3a rpubammy,
«IBeTHbIe Qraxkn», «OTypeurK — OTypEUHK».

Meponpusmus ¢ pooumensamu.:
- AaHKETUPOBAHUE POJUTENEH HA TeMY «PallnoHaIbHOE MUTAHUEY;

- manka-packianymka «Marus oBoiiein», «CTUXU PO BUTAMUHBI,
OBOIIH »;

- MPUBJICYECHUE K YYACTUIO B KOHKYpCE MOJEIOK «OCEeHHSIsI
baHTazuNY;

HNrorosoe meponpusitue:

- CoBMecTHas ACATCIIbHOCTDh C A€TbMHU, BOCIIMTATCIIAMU U
pPOAUTCIEIMA B I'PYIIIC ! «l'oTOBUM canat u3 0BOH.ICﬁ)>
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