
ПРОЕКТ 

Тема: «Рисование песком на световом столе». 

      Вид: познавательно-творческий. 

      Срок реализации: 1 месяц. 

      Возраст детей: 5-6 лет. 

                                       Подготовила воспитатель: Силаева Т.И.. 

 

Актуальность. 

Как известно, дошкольники с удовольствием играют в песок, потому что 

такие игры насыщены разными эмоциями: восторгом, удивлением, 

волнением, радостью. Это дает возможность использовать игры с песком для 

развития, обогащения эмоционального опыта ребенка, для профилактики и 

коррекции его психических состояний. Песок снимает стресс, снижает 

уровень нервно-психического напряжения, поднимается настроение, 

способствует возникновению положительных эмоций. 

       Рисование и игры с песком являются одним из важнейших средств 

познания мира и развития эстетического восприятия, так как тесно связано с 

самостоятельной и творческой деятельностью. Это один из способов 

изображения окружающего мира. Игры с песком обогащают и развивают 

внутренний мир ребенка, позволяют ребёнку преодолеть чувство страха, 

отойдя от предметного представления и изображения традиционными 

материалами, выразить в рисунке чувства и эмоции, дает свободу, вселяет 

уверенность в своих силах. Владея техникой рисования песком, ребенок 

получает возможность выбора, что, в свою очередь, обеспечивает творческий 

характер детской продуктивной деятельности. 

При рисовании  используются обе руки, порой одновременно, благодаря 

чему, идет благотворное влияние на развитие правого и левого полушария, а 

так же их взаимодействия. У детей активно развивается мелкая моторика: 

каждый элемент картины рисуется определенным пальцем определенной 

руки. В процессе рисования песком задействуется вся кисть руки: и ладонь, и 

пальцы. Ребенок учится владеть своими руками, успокаивается, тренирует 

внимание, воображение, укрепляется нервная система. 

Искусство, творчество увлекает детей, отвлекает от неприятных эмоций, 

подключает эмоциональные резервы организма.  Благодаря играм с песком, 

удается преодолеть нежелание заниматься и негативизм, потому что все 

происходит в интересной и привычной для ребенка среде с использованием 

разных материалов. 

Рисуя на песке, ребенок с легкостью избавляется от эмоциональных недугов 

и морально становится более устойчивым. Он словно заново перерождается. 

Так ему легче будет избежать всяких стрессовых ситуаций. 

Как известно, цвета очень сильно действуют на человеческое подсознание. 

Наша психология устроена таким образом, что мы всегда идем на поводу у 



любимого цвета. Также цвета очень хорошо справляются с апатией и 

раздражительностью. 

 Красный цвет  пробуждает силу  и развивает  лидерские черты, однако, 

чрезмерная активность красного цвета может пробудить нервное 

раздражение и даже агрессию. Необходимо, чтобы ребенок избегал долгого 

соприкосновения с данным цветом. Оранжевые оттенки всегда 

способствовали оптимизму и радости. Такие качества очень хорошо 

помогают избавиться от различных непредсказуемых нервных срывов, 

депрессий и прочих эмоциональных моментов. Кроме того, оранжевый 

оттенок хорошо пробуждает аппетит, что в таком возрасте особенно полезно. 

В юном возрасте детям часто не хватает концентрации. И чтобы этому 

научиться, надо сделать акцент на желтом цвете. Он поможет избавиться от 

лишних мыслей и сосредоточиться на более важных вещах.   Желтый 

цвет  помогает побороть неуверенность на  раннем этапе жизни ребенка. 

Зеленый цвет приятен не только для глаз, но и для души. Благодаря ему сон 

будет приятным, а раздражительность вскоре уйдет. Голубые цвета отвечают 

за нотку взаимоотношений внутри семьи или во внешнем сообществе, то есть 

ребенок учится ладить с домашними и приспосабливаться к коллективу. 

Фиолетовый цвет отвечает за творческую черту. Он помогает справиться со 

своими психологическими проблемами и стабилизировать эмоциональное 

состояние. 

Участники проекта. 

Дети, воспитатели. 

Цель проекта. 

Развитие творческих способностей с помощью техники рисования песком. 

Развитие мелкой моторики пальцев рук. 

Задачи: 

 Учить создавать статичные песочные картины с учётом ритма, 

симметрии; 

 Развивать композиционные умения при изображении групп предметов 

или сюжетов; 

 Развивать художественно-эстетический вкус; 

 Воспитывать навыки сотрудничества, создавать эмоциональный 

комфорт; 

 Способствовать  расширению словарного запаса. 

 Помочь преодолеть  комплекс «плохого художника». 

Ожидаемые результаты: 

 развитие зрительного и слухового восприятия; 

обучение созданию статичных песочных картин с учётом ритма, симметрии; 

развитие тонкой координации движений и мелкой моторики  рук  при 

работе с песком; 

развитие творческого воображения и творческих способностей; 

 овладение навыками конструктивного общения. 

развитие плавности, изящества и точности движений; 



умение работать кистью и пальцами обеих рук; 

скоординированность действий руки и глаза; 

ритмичность, умение изменять размах и направление движения руки 

при рисовании. 

Продукт: фотовыставка детских работ. 

Презентация. 

Формы работы. 

В форме игры, познавательной активности и исследовательской 

деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей 

художественно-эстетическое развитие ребёнка. 

Правила при работе с песком. 

Нельзя намеренно выбрасывать песок из песочницы. 

Нельзя бросать песок в других или брать его в рот.   

После игры в песке надо помыть руки. 

Способы рисования песком. 

Песок – та же краска, только работает по принципу «света» и «тени». 

Существует несколько способов рисования на песочном столе. 

 Самый простой: светлым по тёмному. Сначала готовим фон: тонкий, 

равномерный слой песка, наносим путём равномерного рассеивания 

(«солим») песка над поверхностью стола с высотой 20-30 см. Изображения 

получают, нанося на фон линии, точки и другие фигуры пальцами, боковой 

стороной ладони, внутренней частью ладони. Тонкий слой раздвигают, 

разгребают. 

Способ тёмным по светлому (насыпание). Он немного сложнее. На чистый 

«световой» лист можно сыпать песок любым образом: линиями тонкими, 

толстыми, фигурными (например: чайки над морем). 

Способ отпечатков. Отпечатки могут наноситься боковой поверхностью 

ладони, подушечками пальцев, ногтями (например: прыгают зайчики, идёт 

слон, растёт цветок). 

Способ  вытирания Данный вид техники применяется для создания светлых 

участков на рисунке. Вытирая лишний песок с поверхности, рисуем нужный 

силуэт из оставшегося песка. Положив ладонь на поверхность, и немного 

нажимая на нее, двигаем кистью по стеклу в нужном направлении.. 

Техника процарапывания. Итог процарапывания - создание светлого контура, 

схожего со следом карандаша или фломастера. Для рисования используем 

подушечку пальца. 

Рисование стекой (деревянная палочка). Используется для чёткого и тонкого 

прорисовывания линий рисунка. Помогает в создание композиции 

воздушной формы. 

Техника "трафарет". Трафарет накладывается на чистую поверхность стола 

планшета и посыпается небольшим количеством песка. Снять аккуратно 

трафарет с поверхности стола, оставшийся след подкорректировать стекой 

или пальцем мизинца. Можно использовать трафареты рисунка бабочки, 

листьев, рыб, черепахи и т.д. 



Техники легко можно комбинировать, совмещать в одной композиции. 

Рисунок можно всегда подкорректировать – не нужно бояться сделать 

ошибку. В этом и заключается одна из прелестей рисования песком – все 

поправимо. Со временем чувствуешь, как и что изобразить, понимаешь, 

какие у песка возможности. 

             Содержание образовательной деятельности 

Занятия предусматривают три цикла: 

 1-й - начальный - знакомство с песком, подготовка руки, словесные 

игры и упражнения на развитие воображения и умения рисовать на 

песке; 

 2-й - сюжетное рисование по теме и по замыслу, сначала с 

воспитателем, затем и самостоятельно; 

 3-й – Рассказывание, рассуждение, составление сказок, рассказов по 

рисункам, схемам, пиктограммам. 

Темы деятельности могут меняться, дополняться в зависимости от 

воображения и творческого замысла ребенка. 

Для организации образовательной деятельности необходимо 

соответствующее оборудование - стол со стеклом или планшет размером 50 х 

30 с подсветкой. Для рисования используется мелкий белый песок, который 

хранится в специальном отделении в коробке на столе (планшете). 

Простые графические упражнения 

1. Выбирать или насыпать прямые линии: дорожки, провода, столбы, 

заборчики, дождик. 

2. Выбирать и насыпать волнистые а потом и замкнутые линии: волны, дым, 

фонтанчик, бусы. 

3. Перейти к насыпанию контуров и выбиранию предметов геометрической 

формы. 

4. Несложные сюжеты: крутые повороты, молния, радуга, высокие горы. 

5. Элемент спирали. Причём скованным, замкнутым детям следует спираль 

раскручивать из одной точки — разворачивать. А гиперактивным, наоборот, 

скручивать — это их успокаивает и уравновешивает. 

6. Точка. Маленькая, побольше и так далее (сливка, яблочко, луна, солнце, а 

две точки рядом — уже цыплёнок, овал и круг — цапля). 

7. Линия. Линии  бывают разные и могут передавать  настроение: лёгкие, 

весёлые, колючие, нежные, игривые, загадочные (кружить, не отрывая 

пальца от стола). 

8. Пятна различаются по плотности, составу и объёму. Из них создаётся 

образ. Пятно из точек превращается в кашу на тарелке, в овечку; несколько 

таких пятен — в образ дерева (добавить несколько линий). Пятно из штрихов 

(коротких линий) легко превратить в ёжика. 

Конспекты образовательной деятельности. 

 «Отпечатки наших рук» 

Цель: учить совместному действию. 



Задача: оценить собственные ощущения. 

На ровной поверхности песка ребенок и взрослый по очереди делают 

отпечатки кистей рук: внутренней и внешней стороной. Важно задержать 

руку на песке, слегка вдавив ее, и отмечать свои ощущения. Взрослый 

начинает игру, рассказывает о своих ощущениях: «Мне приятно. Я чувствую 

прохладу (или тепло) песка. Когда я двигаю руками, я ощущаю маленькие 

песчинки. А что чувствуешь ты?» 

«Песочный дождик» 

Цель: регуляция мышечного напряжения, расслабление. 

Ведущий: в нашей песочнице может идти необычный песочный дождик и 

дуть песочный ветер. Это очень приятно. Вы сами можете устроить такой 

дождик и ветер. 

Инструкция: ребенок медленно, а затем быстро сыплет песок из своего 

кулачка в песочницу, на ладонь взрослого, на свою ладонь. 

«Необыкновенные следы» 

Цель: развитие тактильной чувствительности. 

 «Идут медвежата» - ребенок кулачками и ладонями с силой 

надавливает на песок. 

 «Прыгают зайцы» - кончиками пальцев ребенок ударяет по 

поверхности песка, двигаясь в разных направлениях. 

 «Ползут змейки» - ребенок расслабленными/напряженными пальцами 

рук делает поверхность песка волнистой (в разных направлениях). 

 «Бегут жучки-паучки» - ребенок двигает всеми пальцами, имитируя 

движение насекомых (можно полностью погружать руки в песок, 

встречаясь под песком руками друг с другом - «жучки здороваются»). 

«Змейки» 

Цель: снять эмоциональное напряжение. 

Задача: выразить свое отношение, показав это в игре Инструкция: возьми 

Змейку за голову или хвост и проведи по песку. Теперь возьми веревочку так, 

как ручку, плавно пройди по змеиному следу. Ребенок берет Змейку за 

голову и пишет узоры: кружочки, петельки, палочки. 

Змейки на песке играли 

И хвостом слова писали, 

За узором шли петельки. 

Это письма Маме-змейке. 

Но пронесся ветерок. 

И засыпал все в песок. 

И в печали мама-змейка: 



Письма не прочесть никак! 

Как узнать ей о змеятах? 

Что случилось? Где? И как? 

Ты теперь у нас волшебник! 

Напиши скорей слова, 

Помоги ты маме-змейке 

Доброй силой волшебства. 

«Песочный круг» 

Ребенок и взрослый рисуют на песке произвольный круг и украшают его 

разнообразными предметами: ракушками, камешками, пуговицами, 

семенами, монетами, бусинами и прочее. Они придумывают название своему 

«песочному кругу». 

«Узоры на песке» 

Цель: закрепить знания про сенсорные эталоны и закономерности. 

Взрослый пальцем, ребром ладони или щеточкой рисует разнообразные 

знакомые ребенку геометрические фигуры, простые или более сложные 

узоры - прямые и волнистые дорожки, заборчики, ступеньки и т.д. После 

чего предлагает ребенку нарисовать такой же рисунок чуть ниже или 

продолжить уже имеющийся рисунок взрослого. Так же узоры на песке дети 

могут выкладывать в определенной последовательности из разнообразных 

предметов - камешков, ракушек, монеток и прочее. 

«Волшебное исчезновение» 

Цель: развитие памяти и внимательности. 

Взрослый выставляет на песке фигурки (этот процесс также можно обыграть 

каким-либо образом в зависимости от того, какие предметы у вас имеются. 

Например: А сейчас на сказочной полянке появляется волшебная принцесса 

Жасмин со своим другом Алладином. У принцессы Жасмин есть много 

сокровищ - красивых морских ракушек и камешков. К ним в гости часто 

приходят друзья - зайка, котенок, тигренок и так далее). Достаточно 5-6 

предметов. Ребенок рассматривает предметы, а затем его просят закрыть 

глаза и произнести волшебные слова. Пока ребенок это делает, взрослый 

прячет несколько фигурок в песок. Ребенок открывает глаза и отгадывает 

каких фигурок нет. После чего ищет их в песке и сверяет свои ответы с 

найденными фигурками. Со временем задание можно усложнять, увеличивая 

количество фигурок. 

«Следы на песке» 

Цель: развитие левого и правого полушарий мозга и мелкой моторики рук. 

Взрослый просит ребенка поставить ладошки на песок. Затем провести 2-мя 

ладошками по песку вверх, затем - вниз, затем - одной ладошкой вверх, а 

одной вниз, затем наоборот. То же самое делаем влево и вправо. То есть, 



обеими ладошками влево, затем вправо, затем одной влево, а другой - вправо, 

затем наоборот. Далее можно усложнять задание. Одной ладошкой вверх, а 

другой вправо или одной влево, а другой вниз и так перебрать все возможные 

комбинации. Сначала не спеша, затем темп можно ускорить. 

Когда упражнение с ладошками выполняется легко, то можно перейти к 

рисованию кругов на песке. Попросить ребенка нарисовать круги обеими 

руками, начиная движение слева на право, затем справа налево, после чего 

попросить нарисовать одной рукой круг слева направо, а другой справа 

налево одновременно. 

«Разговор с руками» 

Взрослый и ребенок обводят на песке силуэт ладоней. Затем Вы оживляете 

песочные ладошки - дорисовываете им глазки, ротик, выкладываете 

различными камешками и ракушками пальчики. После этого необходимо 

затеять беседу с руками. Спросите: «Кто вы, как вас зовут?», «Что вы любите 

делать?», «Чего не любите?», «Какие вы?», «Что вас огорчает?», «Чего вам 

хотелось бы» и т.д. При этом важно подчеркнуть, что руки хорошие, они 

многое умеют делать (перечислите, что именно), но иногда не слушаются 

своего хозяина. 

Закончить игру нужно «заключением договора» между руками и их 

хозяином. Пусть руки пообещают, что в течение 2-3 дней они постараются 

делать только хорошие дела: мастерить, здороваться, играть и не будут 

никого обижать. 

«Кто в домике живет» 

Цель: закрепить знания про пространственные фигуры и формы, развить 

слуховую и зрительную память. 

Это упражнение делается на мокром песке. Взрослый просит ребенка помочь 

ему построить домик для разных животных. Например: бегемотик хочет 

жить только в квадратном домике, а жираф - в прямоугольном, зайчонок - в 

круглом и так далее. Теперь взрослый говорит: «Помоги мне расселить 

жителей по их домам. Пусть вот здесь живет бегемотик (ребенок в этот 

момент выбирает пасечки нужной формы и строит домик из песка), а вот тут 

живет зайчик (ребенок строит следующий домик), ну а здесь мы поселим 

жирафа». Задание можно усложнять, вводя все большее количество 

предметов. 

«Моя семья» 

Ребенку предлагают выбрать из огромного разнообразия предметов те, 

которые ему понадобятся для воссоздания своей семьи. Взрослые никак не 

влияют на его выбор. Попросите ребенка, чтобы он разместил членов своей 

семьи, как ему хочется. Предложите ему ситуацию, что сейчас вечер и вся 

семья дома, и каждый занимается своим делом. Обратите внимание, кто 

находится в центре композиции, спросите ребенка, почему именно этот 



человек занимает центральное положение. Спросите, каковы его 

взаимоотношения с «центровым». Расспросите, каковы вообще 

взаимоотношения в семье. Кому лучше всех живется в семье и почему. 

Поверьте, что в процессе разбора его композиции, вы, очень много нового и 

полезного для себя узнаете о своем ребенке и своей семье. Ну, а более 

глубокий анализ доверьте все-таки профессионалу психологу. 

«Мои друзья» 

Ребенку задаются ситуативные параметры игры. Он должен выбрать фигурки 

и назвать их именами своих друзей. Не удивляйтесь, если это будут 

вымышленные персонажи, а среди реальных людей друзей не окажется. В 

процессе воссоздания заданной вами ситуации будет сделано много 

открытий. Вы можете узнать о проблемах вашего чада и помочь ребенку 

преодолеть трудности в общении с детьми в детском саду или школе. А он в 

процессе игры будет успешно преодолевать эти трудности, что в результате 

переноса изменит ситуацию и в реальной жизни. 

«Сказочные сюжеты» 

Вы можете предложить ребенку построить свое сказочное царство и населить 

его добрыми и злыми персонажами. Сам ребенок должен играть роль борца 

со злом. В этой игре может быть задействовано неограниченное количество 

миниатюр, причем в процессе он может их свободно менять. Здесь он хозяин 

положения. Если ребенку не мешать, то откроются такие его глубинные 

проблемы и страхи, о которых взрослые даже не подозревали. Причем в 

процессе игры нужно мягко направить ребенка на преодоление этих страхов. 

Ему следует объяснить, что здесь он хозяин и у него всегда есть выбор и 

возможность сделать так, как хочет он. Осознание того, что он всесилен и 

сам может изменить любую ситуацию, сделает ребенка счастливым. Позже и 

в реальной жизни ребенок станет более уверенным в себе и менее 

тревожным. 

«Норки для мышки» 

Ребенок, вместе с взрослым копает небольшие ямки - норки руками или 

совочком. Затем взрослый обыгрывает постройку с помощью игрушки. 

Например, берет игрушечную мышку в руки, имитируя ее писк. Затем 

«мышка-норушка» пробирается в каждую норку и хвалит ребенка за то, что 

он сделал для нее замечательные домики. Домики можно делать и для других 

игрушек - зайчиков, лисят, медвежат и пр. 











 

 


